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Chuing ta c6 thé thay va khong thay dwgc nhirng gi?

Mot nghién ciu gan day cla hiép héi cac
cdng ty bao hi€m D&c da phat hién ra rang
cac bac si hién dang thiéu hon 100 triéu khau
trang y té, gan 5o triéu khau trang loc khuan,
hon 60 triéu bé d6 bao ho loai dung mét lan,
va s6 lvgng I6n gang tay y té. TU thyc té &
nvdc Plc, ching ta c6 thé dé dang hinh
dung dugc toan thé gi¢i dang khong ¢ du
dé bdo ho cho céac y ta, bac si va cac nhan
vién nganh y trong cudc chién chong lai
Covid-19.

Nguon: The Guardien.com

Sy an toan cUa cac bénh nhan khéng nhiem Covid-19 Ky vong:
Nhi*ng ngudi mang triéu chirng cba bénh hiém nghéo dang ngan ngai trong Thoi gian n.ghién cu
viéc tim ki€m ho tro va diéu tri bdi ho so' cac nquy co 1ay nhiém chéo trong bénh
vién. Nhigéu bénh nhan thdm chi khéng thé t&i bénh vién do Iénh han ché
phuong tién, va ngudi dan thi lo Iang rang hé théng y té€ sé qua tai. Cac bénh
vién déu da dirng hodc tam dirng cac bubi khdm khéng thiét y&u nén nhirng
ngudi cd nguy co bénh tim mach hay dét quy va cac bénh khac déu dang phai
ch& d€ dugc chiva tri. Thyc té nay, cung v&i cudng do lam viéc dén kiét séc cla
nhi*ng ngudi trong nganh y t&, da dan dén viéc dva ra nhirng chan doan hay
quyét dinh sai lam. Covid-19 d& day cac bénh khac lai phia sau va gdy anh huéng
nghiém trong dén cac bénh nhan. Bénh vién nao ciing dang qua tai bénh nhan
Covid-19 va khéng con ché cho céc bénh nhan man tinh. Bén canh d6, cac nhan
vién bénh vién con khéng dam én tiéng vé cac sai pham trong thai gian nay, : "
don gian chi vi “ai cing dang ¢6 gang.” vong 1 nam?

vaccine chwa cé két qua

Cé gi ddm bao dvoc rang
ching ta sé tim ra vaccine
chong lai Covid-19 trong

Ngu6én anh: Pixabay.com

Thiéu hé trg cho ngudi cao tudi

Ngudi cao tudi dweng nhu bi bé méc. Viéc ho tro sinh hoat cho ngudi cao tudi va dam bao hé
théng huu tri da dat ra nhiéu thach théc trong cac thap ki qua nhung van chva dat duoc sy quan
tdm dung myc. Mot van dé can dat duvgc mie d6 phl song it nhat 1.5% trén cac phuvong tién
truyén thong méi thu hit dvoc sy chi y cba xa hoi va cac chinh trj gia, néu khong sé khong cé thay
d6i nao duoc tao ra. TU trude dich Covid-19 thi thyc trang séng cia ngudi cao tudi da khéng duoc
nhac dén trong cac ban tin thoi sy trén TV; m&c d6 phi séng thadm chi con khéng dat duoc 0.5%
trén cac kénh nhv BBC hay ZDF. Vay nén khéng c6 gi la bat ngo khi khéng ai biét dén cac trvong
hop khan cap can ho tro, ké ca by gid khi ty 1& ngudi cao tudi trong xa hdi ngay cang cao tai nhiéu
nudc trén thé gidi. Khi ngudi cao tudi duoc nhac dén trong cac ban tin thoi sy chinh, chd yéu Ia
nhirng tin t&c khéng tét dep hodc tiéu cyc (nhu bi€u d6). That sy ddng quan ngai khi ngudi cao
tudi khéng dugc chinh pho dat 1én hang dau trong théi dai Covid-19 nay.

Tuan t&i: Hinh anh cba cac céng ty dwgc pham trén truyén théng

Mdrc d6 phu séng cia ngwdi cao tudi Panh gia trwdc Covid-19 Panh gia vé bénh vién truéc Covid-19
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https://www.theguardian.com/world/2020/apr/27/german-doctors-pose-naked-in-protest-at-ppe-shortages
http://www.mediatenor.com/

Cach danh gia thuyec tai
Cac thach thic trvde day - vi dy nhy dich cim gia cdm, dich cim  S6 lwgng thao dvoc dugc phép st dung & Dirc
A HaNz hay dich Ebola, va sy kién khung b6 11/9 hay suy thoai
kinh t& toan ciu n3m 2008 — cho thdy rang hau hét cac s6 liéu déu Nam 1950 1980
khéng miéu ta duoc hét tinh hinh thyc t&. go% dy bao coa cac S6 lwong 80.000 20.000
“chuyén gia” déu bi phéng dai theo hudng tiéu cyc hoa. Vi vay, .
v&i dich Covid-19 [an nay — va ca cac thi thach ching ta sé phai
d6i mat trong tvong lai — ching ta can dau tv nhiéu hon dé dam
bado rang moi théng tin dvoc phan anh va danh gid dung dan,
déng thoi dugce so sanh mot cach pht hop véi cac sy kién trudc
day trong lich st. B6 khung danh gia téng thé chinh 1a 17 myc tiéu
phat trién bén virng v&i 169 chi tiéu cy thé ma lanh dao 193 nudc
da chap thuan.

AV AN

Nguén: German Remedy Book - Deutsche Arzneimittelbuch

Banh gia hién tai

Sau hang tuan dong bang Quéc héi, trong mot cubc
phong van véi t& TAGESSPIEGEL, chi tich Qudc héi
Lién bang Blc Wolfgang Schauble d& nhdn manh
rang tinh trang vi pham hién phap dang dién ra phai
duoc chdm dit.

Cac chuyén gia vé hién phap da dé cap dén nhirng
thi€u sot nghiém trong cda hau hét cac chinh pho
trong thoi gian nay, va toa an & Céng hoa Séc va mot
vai nudc khac da néu ra cac trvong hop dién hinh
nhat.

Hién phap khéng dvoc xdy dyng dé bdo vé hé théng
van hanh hay chinh quyén. Cac quéc gia thanh vién
cla Céng vdc EU vé Nhan quyén khong dvoc phép vi
pham Cong véc, bat ké vily do nao.

Hién phap khéng hé dng hd bat c& cudc tranh luan
gay gat nao vé viéc lya chon stc khde toan dan hay
nén kinh té. Tai hau hét cac nudc, cac quyét dinh vé
kinh t&, thay vi giUp d& cac bénh vién, thi déu can tr&
viéc cung cap du givdng bénh va may thé va dan dén
thi€u hyt nghiém trong.

Tai sao cac cudc thao luan vé ty 1é tir vong trong thoi
gian nay chi dé cadp dén nhing truong hop chét vi
Covid-19 va bo qua cac trvong hop khac?

D3 3 thang ké& t khi Covid-19 xuét hién, tai sao van
khong ai néi vé viéc van khéng thyc hién do xét
nghiém cong ddng va ai phai chiju trach nhiém cho
viéc nay? Viéc thiéu cac s6 liéu vé téng s6 xét nghiém
da duvoc thyc hién & tirng quéc gia da giam mirc do
chinh xéc cla cac bao cdo vé s6 lvgng ngudi nhiém
bénh, ngudi khoi bénh va ngudi chét vi Covid-19.

Hau hét cac nuvdc da cam két thyc hién SDGs va
SDGa1o - Binh dang gidi va Khéng ai bi bo lai phia sau
— nhwng chinh ho lai dang hy sinh sic khée cta phy
nl, tré em va ngudi cao tudi trong thoi Covid-1g.
Cham soc strc khoe cho tré em, day hoc tai nha va cac
van dé khac da bi ngé lo, nhudng chd cho cac dé nghi
hé trg cac doanh nghiép I&n.

Hy vong cho tvong lai

“Hiém hoa dang bao trum |én toan lyc dia
chau Phi. Dich Covid-19 dang lan réng, doi
hdi mdi ca nhan va toan xa hdi phai nang cao
canh giac. Khéng don thuan chi la né lyc loai
boé mot cudc khing hoang nhan dao tai chau
Phi, day chinh la mot cudc chién chéng lai
mot loai virus nguy hai da lam lung lay trat ty
thé gidi va cac gia tri cong dong. ...

Giong nhuy mot con bao kién tao, dai dich
Covid-19 de doa pha v& nén tang cla cac nha
nudc va cac td chire, noi ma sv that bai da bi
c6 gang che day trong mét thoi gian dai.
Khong thé liét ké dvoc hét nhirng that bai
nay, nhuwng chac chdn ching cé bao gém viéc
thiéu dau tv vao y té cong cdng va nghién
c@u co ban trong mot thoi gian dai, sy han
ché trong viéc dat duvgc muc tiéu ty cung cap
dd lrong thye, sy hon loan trong quan ly tai
chinh cong, ciing nhu viéc vu tién co s& ha
tang duvong bd va san bay thay vi dau tv cho
strc khde nguoi dan. Rat nhiéu nghién ciu
chuyén nganh da tap trung vao cac van dé
nay nhung nhiéu chinh phd lai khéng quan
tdm dén ching. Chung t6i tin rang, ching ta
khéng nén va khong thé lanh dao chi dya
trén viéc gidi quyét cac tinh huéng khan cap.
Thay vao do, ching ta cdn nhan ra van dé cot
16i chinh la thay d6i lai hé théng chinh sach dé
tap trung vao chinh ngudi dan trén toan chau
Phi. Ching ta bat budc phai dé cao gia tri cla
moi con ngudi, bat ké dia vi, hon la tim cach
thau tém lgi nhuan, sy thong tri va quyén
lyc.”


https://www.aljazeera.com/indepth/features/open-letter-african-intellectuals-leaders-covid-19-200417140154396.html

Chung ta c6 thé lam dvgc gi trong tuan nay? Co 3 goi y sau day:

Khi nao thi khdng can deo khau trang

Viéc deo khau trang thvéng xuyén la khéng can thiét. Nguei dan nhiéu nude chau A deo khau trang nhy
mot phép lich sy va dé thé hién sy ton trong ngudi khac khi bi cdm cim va mudn phong tranh lay nhiém.
Tuy nhién, nhiéu nghién clru da chi ra rang viéc deo khau trang sé dan dén nguy co tich lGy nwdc & trong
phoi va phat tan vi khuan. Khau trang con khién ching ta hit lai khi CO2 ma ta vira thd ra, gay thi€u oxy
trong té€ bao. Diéu nay cd thé gdy rdi loan nhip tim, khé thd, thi€u tap trung, thi€u oxy 1én ndo dan dén
ngat xiu hodc can trd kha nang diéu khién xe ¢ va gay ra cac hau qua nghiém trong. Cac nghién clru da
ching minh rdng mot ngudi tré khde chi cé thé the dvoc téi da 30 phit khi deo khiu trang. Nguyén liéu
dvoc s& dung trong san xuat khau trang cing la mét van dé can duoc chu trong; ciing nhuy mirc do khir
tring trong cac quy trinh san xuat, déng goéi va van chuyén; hay dé chéng thdm nudc cda khau trang da
dvoc kiém tra va chirng nhan hay chua. Rat nhiéu khau trang khéng dat du cac tiéu chuén vé sinh co ban
va khéng nén dua lai gan mdi va miéng, hay tiép xuc tryc tiép trén da mat.

Cac bénh vién dang s dung cong nghé
(may tinh bang) dé givp bénh nhan gil lién
lac v&i gia dinh khi dang nam vién, ké& ca trong
cac phong bénh cham séc dac biét.

Y ta clng c6 thé s dyng cac thiét bi nay dé

ki€m tra tinh trang va tham hdi cac bénh nhan
ma khéng can phai ti€p xUc tryc ti€p, giup tiét
kiém khau trang y t€, gang tay va cac dung cy
bao hd khac, déng thoi giam nguy co lay
nhiém virus.

Cai thién diéu kién séng cho ngu¥i cao tudi

Ngudi cao tudi sng trong vién dudng lao dang phai chiu ndi cé don cla viéc khéng dvoc thudng xuyén gap
g& gia dinh. Chi c6 mot so it ngudi biét s dung mang xa hdi; s6 con lai chi tréng ché nhirng cuéc tham nom
cba nguoi than, nhét la nhirng bénh nhan mat tri nhé. Nhiéu vién dudng ldo da tim cach givp cac gia dinh
gi lién lac thuong xuyén vai nguoi than hay tang cuvong dé tham hoi. Chi can co thién chi, sé ludn cd
huwéng gidi quyét vira nhan dao vira ding ludt. Ngudi ta da xac nhén rang virus corona khéng gdy anh hudng
dang ké dén dai da s6 tré em va cac em nhd hoan toan c6 thé trao nhirng chi€c 6m dm &p cho ngudi cao
tudi. DAy la mot niém vui séng quy gid cho ca hai bén.

Moi ngudi hoan toan cé thé duy tri giao ti€p vdi nhau qua cac 6 clra s6, hay tro chuyén gilra mét nguoi &
dudi phd va mét ngudi & trén ban céng. Vao thoi di€m nay moi ngudi gia déu bat budc phai tv bo viéc di
dao cbng vién vdi gia dinh d€ & yén trong nha, tuy nhién ching ta van c6 thé nhin vao mat nhau, cting ndm
tay va lan tda ny cudi dé€ cung lac quan va khde manh.

Cudi cung nhung khéng kém phan quan trong, dé 1a viéc nguoi cao tudi phai chiu cdm giac bi giam cam
trong nha va thi€u anh sadng mat troi. Ai cing biét rang anh sdng mat trdi giup tdng cwéng hé mién dich,
gip xvong chac khoe va chéng lai nhiéu loai bénh. Bén canh d6, khéng khi trong lanh cing viéc tap thé duc
gop phan nang cao strc khde cla ngudi cao tudi ndi riéng va tat cd moi ngudi ndi chung. Mat khac, sy c6
don c6 thé lam khé héo tdm hoén, thdm chi dan dén cai chét. Tach roi ngudi cao tudi khdi con cai va nhirng
nguoi than yéu la mét hanh déng tan nhan vai tat ca. Khéng duoc & bén ngudi than vao gidy phit [dm
chung la phi nhan dao va vuot qua gidi han. Y ta, dau bép, cha s, diéu duéng vién, bac si, hay bat ki ai cd
ti€p xUc vdi ngudi khac & bén ngoai déu sé cd cach dé hé tro cude séng cho ngudi cao tudi ma khdng gay hai
dén ho. Khi cé cac bién phap phong ngtra va bao vé ding dan thi ching ta khéng nén tvédc di cha ngudi cao
tudi quyén dugc gap g& chuyén trd vdi ngudi than trong gia dinh.



Bai hoc tr cac thanh phé lén

Lénh phong téa vi COVID-19 da c6 tac déng dén chi sé & nhiém toan cau

Dai dich Covid-19 da khién nhiéu noi bi phong tda, va hé qua cla viéc nay chinh la mét “cuéc th&r nghiém quy
mo 1&n chua tirng cé” vai chat lvong khong khi. & nhigu noi, viéc han ché di lai va tam dirng san xuat mot s6
nganh cong nghiép da tao ra mot thé gidi trong lanh hon, v&i nhiéu bao cdo vé viéc bau troi tré nén thoang
dang hon. Tuy nhién, nhan thrc tryc quan cé thé bi sai léch khi quan sat m&c d6 6 nhiém khéng khi. Bdo cao
nay so sanh cac phuong phap do lvdng mirc d6 6 nhiém khéng khi nguy hai nhat va m&c dé bui min (PM2.5)
cUa thé gidi trvdce va trong dai dich tai 10 thanh phd Ién dang bi phong tda: Delhi, London, Los Angeles,
Milan, Mumbai, New York, Rome, Sao Paulo, Seoul, va Vi Han (Wuhan). Cac két qua cho thay sy syt giam
dang k& vé m&c d6 6 nhiém PM2.5 & hau hét cac dia di€ém bi phong tda.

. Average PM2.5 i i :

2020 l‘pg’-mi} 2020

Delhi, India 32.8 Mar 23 - Apr 13

London, UK 1 Mar 23 - Apr13
Los Angeles, US Mar 23 - Apr 13
Madrid, Spain +2% Mar 23 - Apr 13
Mumbai, India f -43% Mar 23 - Apr 13
New York City, US -29% Mar 23 - Apr 13
Rome, Italy - No data available Mar 9 - Mar 30
Séo Paulo, Brazil -26%** Mar 23 - Apr 13
Seoul, South Korea -32% Feb 26 - Mar 18

Wuhan, China L -50% 3Feb-Feb24

** Nata for 530 Paulo i based on a 3-year average, rathes than a 4-year average

10.0 1Iz.a 354 55.4 150.4 250.4
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WHD Unbwalzhy far Sensitrve . Haz
Suidaiing Good  Moderate Ak, Linhssalthy ey Unbaalthy  Hazandous

v' g trén 10 thanh ph& c6 mirc d6 6 nhiém PM2.5 gidm so vdi cing ki nam 2019

v' Cac thanh ph& c6 mirc 6 nhiém PM2.5 cao ki lyc déu ¢ sy syt giam dang k&, bao gdm Delhi (-60%), Seoul
(-54%) va VU Han(-44%)

v" Trong 10 tudn bi phong tda, Vi Han da co chi s6 chat lvgng khéng khi thang 2 va thang 3 trong lanh nhat
trong cac nam gan day

v' S8 gi& 6 nhiém nang cba Delhi gidm tlr 68% trong nam 2019 xudng cdn 17% trong thoi gian phong tda

v' Los Angeles c6 quang thoi gian khéng khi @ m&c dd sach sé dai nhat trong lich si, dat d0 tiéu chuan vé
chét lvgng khong khi cla WHO

Ngudn: BAO CAO CHAT LUONG KHONG KHI THOI COVID-19, Apr. 22, 2020, https://www.igair.com
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